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دابل 7_2 
تصفية الماء (مهارات البقاء) 


جسم الله الحمن الرحيم 


سنشرح في عدة نقاط طرق تصفية المياه 
العكرة و الراكندة سان الله 


اولا مياه يجب عليك تجنبها 
١‏ المياه ذات االرانحه القوية اوالمشتملة على زيد 
وفقاعات ف الملياه 5 
؟ مصادرالمياه المفتقرة الى النباتات الخضراء السليمة 
سيا 
۳ مصادر المياه الى تڪون بالقرب من مصانع 
كيماويات. 
ادات الوق الغريب» 


7 نت اتاد عدا E‏ 

تصفية المياه تكون فيزيائيا وكيميائيا 

فا ا کون وضع قطعة قماش وازالة 
القوائية ع 

واما كيميائيا تكون بغل الماء حتى تظهر 
ا 

هاتين الطريقتين من اسهل الطرق 

ولاحن سنشرح طرق متقدمة قليلا لتنقية 
الماء. 

اولا التقطير 

تستطيع تقطير مياه الشرب من مياه البحر 

طريقة التقطير ا و(صع وعاء مغلق ملئ 
بمیاه الج مكاد ووصل انبوب من الوعاء الذي 


توجد فيه میاه البحرالى وعاء اخر نظيف واشعل 
السار تحت السوغاء میاه البحر. 


1111 بن نجس ني علم نت 147 


فيتبخر ماء البحر ويسري من الانبوب الى 
الوعاء الأخسر . 


الطريقة الاخرى مصفاة المياه 
وطريقة صناعتها كتالي 

الاسفل بطول “اسم . 
ومن اعلى القنينة نربطه بقطعة قماش . 
م نضع في القنينة 
فحم. 
زمل . 


حجارة صغيرة . 





E Ss AF 


رمل . 
حجارة صغيرة . 
راا سوا ل ا ا 


تالو دفن اقل إلى الغا : 


وهكذا . 


فائدة الفحم 


الدا؟ 1 خلنة من اللماء . 


اال بن نهذ عن نت لمر 


معلومات هامة 
غل الماء اسهل طريقة لقتل البكتريا . 
الحاء اتا 


ودع الماء لمدة ”«دقيقة قبل شريه وبعدها 
SS TRT EET‏ 
تقتنيها. 





ا اا 
سنتحدث عن مايحمله الجندي من اغراض 

١-الجزمة‏ ويجب ارتداء جزمة مشي على الاقدام ولا 

الطويلة. 

؟-البنطال وجب لبس بنطال يكون خفيف الوزن 

ويوجد به عدة جيوب امامية وخلفية وفالاسفل . 

“"-يجب حمل فنيلة تكون من تمتص العرق وايضا 

تكون سريعة ان تنشف من العرق. 

اذا كانت رحلتك طويلة فتحتاج الى شنطة كبيرة. 

مكل الكبسن وشراء القبتاط المكيكية 
محتويات الشنطة انت من يحدد محتوياتها 


1111 دين الجاهد ني عد ابت 7 
بوصلة. 
شراع متوسط الحجم وله عدة استخدامات 
اهمها اسعخدافة كشيمة . 
حبل ويفضل حبل باركورد. 
بطانيه حراريه. 
كيس نوم ويفضل ان يڪون صغير الحجم. 
ايضا يلزمك موقد يعمل اما على الحطب او 
الغاز. 
ا حمل معك عدة طبخ قدر صغير الحجم 
ايضا تحتاج منشار لقطع الاخشاب. 


وايضا قداحة ويفضل عدم حمل الولاعه او 
yT‏ 


| دا ا 


ويوجد شركات كثيرة تصنع فلاترالماء واسعاره جيده 
أ وحبوب تنقية المياه. 


الكقافات وهنش كاك كنيرة جد ا ونحيدة , 


اهن كفات مقاوم للماء وانارته جيده 
ويوجد به عدة وضعيات للانارة. 


الك وافضل الخذاء ا لحف اللي 
واقي المطر. 
مسن سكاكين صغير الحجم | 
يوجد الواح طاقة شمسية صغيرة الحجم اذا 
تستطيع توفيرها لشحن الاجهازة التي معك . 
شنطة اسعافات اولية متوسطة الحجم . 
7 


الال بل الجاهد ي عد بت 147 
مطاره ماء لاتقل عن لترين . 
قفازات ذات اصابع كاملة . 
معول صغير الحجم . 
خيوط نايلون . 
شماغ لونه يشبه لون الارض . 
قاطعة اسلاك شائكة . 


٥-جهاز‏ مهم ويوجد انواع سهلة الاستعمال وصغيرة 
الحجم اذا كانت رحلتك بعيدة فضروري حمل جهاز. 
7-والاهم يحب معرفة او استطلاع المكان المراد 
قطعه ومعرفة هل يوجد به مصادر للمياه هل يوجد 
به مصادرللغذاء. 





E ىناعت‎ 


.١‏ المكان. 


عبان سوال جع ارضينة اران ها 
حقها من الاهتمام وقت الامطاراوالربيع ابتعدعن 
الاراضي الطينية ا والنوم فوق الربيع اذا لم يكن 
هنالك عازل بين الخيمة والارض خشية الطين والندا 
وقت الصباح الباكر ممايزعجك اختران امن 
الردملاوالخصى. 


؟. عازل. الارضية 5 


عزل الخيمة عن الارض مهم جدا ويجحب ان 
يحون العازل تحت الخيمة افضل من داخلها تحت 
الفراش والاسباب هي . 

منع تسرب الماء. منع برودة الارض عن الجسم 


any 


اذالم يتوفر لديك عازل يڪن لك ان تستعين 
ببعض النبتات الصحراوية ك عازل احسنها الحرمل 
الاخضر وابتعد عن اليابس حق لا تتلف الارضية 
ضع كمية متراصة فوق بعظها البعض بحدود. (سم) 
الحرمل يتميز باليونة وكسب الحرارة بسرعة ويسمح 
رور الو واا اتر ايحا تياف الا 


ففية حش ات كثيرة وريحة. 


*. اتجاه تيار اهواء. 


استمع وشاهد الطقس للمنطقة التي سوف 
نذهب اليها واعرف اتجاة الهواء من وقت منتصف 
الليل الي الصبح عادتاً يكون ثابت واجعل خلفية 
ا لحيمة جهة نيارالهواء وليس بابها مقابل الهواء. 





|7 
؛. باب الخيمة. 


مهم جدا واخص بعد منتصف الليل عند 
يبو ةي ا ابا اه 
عند الخروج وجسمك دافي واجعل راسك عند النوم 
جهة الباب والقدمين جهة تيار المهواء مع وضع 
بعض الاشياء بينها وبين الخيمة ولبس جوارب 
س 


5 


ف ناكول الظبر وروز تاطس مالا 
الصقيع انصح وبشدة وضع عازل علوي (رواق طريال 
شماع) على الخيمة ولا يلامسها لكي يتم عزل الصقيع 
عن الخيمة 


. قبل النوم تاكد من. 
رفع جميع الاغراض او ادخاطا في الخيمة. 


1111ل تبذع نت لمر 


اطفيع النار. 
ارفع حذائك اكرمكم الله. 

ٿا كدان الما ملق وشک جيد: 

ضع وسائل الدفاع عن نفسك قريبة منك 


الاسعافات الاولية للدغة الافعى ا والعقرب 


لدغة الأفى . 

العلاج الاسعافي . 

نفترض ان اللدغة في القدم . 
اولا 


E is 7 


تثبت القدم وتمنع المريض من الحركة . 

تهدئة المريضة وتقليل خوفة . 

رابعا 

نقل المريض الى اقرب مشفى . 

يعطى مسكنات الم فقط بالحالات الاسعافية. 
ممنوع جرح مكان اللدغة. 

تمنوع مص او شفط او سحب الدم مكان اللدغة. 
تمنوع رياط فوق اللدغة. 


نمنوع وضع الخلج. 


ل :بد انح دعن نبت هر 
لدغة العقرب 
تحدث ماک 


العلاج الاسعافي. 

وضع او سكب ماء بارد. 

وضع قطن مبلل بالكحول فوق مكان اللدغة. 
يعطى المسكنات. 


يراقب في نقطة طبية اومشفى اومنزل. لمدة 
اعات 


قن .: 
مثل ا نخفاض الضغط. 
عدم توجه المريض وفقدان الوعي. 


ظهور اعراض غير مالوفة. 
KES‏ 


E co 
يجب التوجه للمشفى.‎ 
كل لدغة افعى يجب ان تراقب بالمشفى حتما.‎ 


لدغة العقرب يمن أن تراقب بالمنزل بوجود 


التخطيط لعبور الجبال 


هنالك تدابير وقائية على المرء ان يتخذها عندما 
يحون جاه لا بما يخبق له المستقبل في الرحلة 
الجبلية وهي نقاط ان طبقة ان شاء الله تساعدك في 
EEE‏ رةه الاك 
تختلف بختلاف المكان والزمان. 


١.الاجهاد‏ الحراري ناتج عن المجهود العضل الوقاية 


(خلع طبقة من الملابس وليس كلها مالم يحون 


Ay 
لجو بارد اووجود تيارهواء قوي).‎ 


الي ال ين والعصالؤات ر ا ن 
المسافة وحذاري باي نجهود ومعدتك تملوءة بالطعام 


*.العرق افراز الجسم للسوائل (يجب تعويض المفقود 
ا 1 


ف الاجواء الباردة بالبرد بعد الصعود وذالك ناتج 


7 د اجا ني علم ا 1111111111117 
عن تشرب الملابس بالعرق الحل اما بنزع الملابس 
الملاصقة للجسم المبتلة وتجنب تار راء عتد 
النزع اوابطئ من سيرك تدريجيا لتقليل افراز 
العرق قبل الوصول الي المكان المطلوب). 


اطا اال صو او زرل لقاال اطخ دة 
الالمحدارتامل الطريق جيدا وابحث عن بديل ولو كان 
بعيد نسبياف الامان اولاآ واذا كان لابد فلا تستعجل 
خظاك و افا المناطق اللتحدرات الصخرية الشامقة 
ومناطق الجرف واحذر الصخور الغير ثابتة ان ترتقيها 
اوفك باقنامك غليها اواصحي خبيرق مل هد 
فالات يعرف و اي 


5البات ذا كنت اد ادبن فيان 


هااا دال الجاهد ني عل ننه هر 
قم ببناء موانع عن تيار الهواء البارد عنك بواسطة 
الصخور وتثبيتها جيدا وان توفر معك شراع اكس 
سقف مابنيتة مع وضع ميلان جهة الباب لنزول 
المطر تجنب ثمرالماء ا والامطار وان كان معك خيمة 
شخصية فقد حليت المشكلة ويبقى اختيارالمكان 
للخيمة). 


هواء اجل ايقاد الشنارحتققىق يتغير الاتجاه او خف 
انت المسؤل عن نفسك لعوفير مقومات الحياة 
الفواحي. 
ومن طاقة اذا جعة ونجدة ومساعدة فورية اذا 
احتجت وان تحافظ على جسدك وطاقتك ف الطاقة 


7 دا ا 
اخى الحبيب ليست مغل الماكولات يمكن حفظها 
الرئيسي كيف نحفظها. 


الاطعمة ذات الطاقة الحرارية اة ولكن 
بيات مير ة مط مر ق هم فط رامعم اص 


الجسم لتصبح طاقة له لذا ذكرنا سابقآ عدم الاجهاد 


مستهلاكات الطاقة. 
.١‏ الخطو السريع. 
؟. كثرة التعرق. 
*.الجري. 
ا عب.اطلع. 
ةبالطقسن البارد. 


.الادوات والمعدات الزائدة التق يمن الاستغناء 


ااال ند جامد ن عل ننه 4 
عنها. 


ةحارلا.١‎ 


ولو قصيرة تزيل ولو جزئياً بعض الارهاق وكذالك 
النفايات الضارة الناتجحة من حركة العضلات والرحة 


؟.النوم 


مهم جدا ولو لدقائق اثناء الترحل ويجب ان 
ياخذ الجسم كفايتة من النوم في الليل بقدر كفي 
تع ساعات بعد يوم حافل فقل النوم والاجهاد 
يفقد الرحال على حكمة على الامور والافعال اللاارادية 


| دا ا 
والاتزان واذا زاد المجهود وقل النوم يؤدي الي الانهيجان 
ويسلب التعب متعة الرحال فيما يقوم به . 


اخطاء يجب الانتباه لما وتجنبها 


الاسباب ..لم نتابع حالة الطقس ولم نهتم 
بذالك او لم ناخذ معنا من الاساس بديل. 


؟.عدم وجود حذاء للطين والمطر(كرمڪم اللّه) 


الطين. 


ay 
".عدم وجود لبس عازل للمطر‎ 


.ېرد الاطراف وتقرحها 


اساب سوع اختيار الحذاء للطقس. 


٥.اجهاد‏ زائد 
كاف للراحة. 


”.ماء المط ريلف المكان في الصباح 


ال سیا سء اختيارالمكن اة اختيار 
المكان في الليل. 


7د 
.الم في الظهر والمفاصل 
الأسيات ...عدم اخثيار الارضن المريحة للنوم. 


/.نشقق اليدين والاصابع 
ايعدم الب قارات 


5.اذهبووانا سوف الحق بكم 


النتائج ضياع اوسهر طول الليل اتصالات 
دائما ربما تتحول الي بحث وانقاذ عنة). 
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